
4月10日（金）～４月16日（木）
10:00 14:30〈土日除く〉

場所：エスマイル薬局十日市店

AGEs測定

体の老化物質の蓄積レ
ベルをスコア化します。
指先で簡単に測定！

１回400円

ベジチェック

推定野菜摂取量を
見える化。
皮膚のカロテノイ
ド量を測定！

１回200円

握 力 測 定

握る力＝健康のバロメーター
今の身体の元気度をチェック
してみませんか？

無料

エスマイル薬局十日市店
岡山県岡山市北区十日市西町5-23

TEL：（086）238-5269
FAX：（086）238-5268

「自分の身体を知る」

※ご質問等お気軽にスタッフへお尋ねください

どなたでもご参加でき

ますので、お気軽に

お立ち寄りください

お薬や食事についての
ご相談も承ります！

＼エスマイル認定栄養ケア・ステーション／

公式Instagram


