
ま

＼ 心もからだもえがおに ／
松江市チームオレンジ

日
時

2025年

１１/26 水 14：30～15：30
（受付14：30）

参
加
費

100円
対
象
の
方

どなたでもご参加いただけます
※できるだけご予約をお願いします（下記参照）

場
所

ヨリアイーナ東出雲内 東出雲公民館
〒699-0101 松江市東出雲町揖屋1216-1

住み慣れた町で笑顔で健康に生活することができるよう、月1回地域のみなさまが集い、

専門知識を持ったスタッフと一緒に「脳トレ」「フレイル予防」「脳の活性化」などを行います

から元気に！健口に！

すまいる健康くらぶ

株式会社 サンキ 松江支店
〒690-0038 松江市平成町182番地28

＜電話番号＞ 23-1552
ご予約

お問い合わせ
株式会社 エスマイル（担当：藤井・又賀）
〒733-0833 広島市西区商工センター6丁目1番11号

＜電話番号＞ 082-270-5300

受付時間（平日）

9:00～17:00
※土･日･祝はお休み

●１２/24（水） ●1/21（水） ●２/2５（水）

今月のテーマ

外部講師 株式会社サンキ 管理栄養士 作田佳奈子

来月以降の開催日

簡単なゲームで
舌のトレーニング

最近飲み込みにくいな…かみにくいな…、そんなお口の変化はないでしょうか？

簡単なゲームや介護食の試食を通して、「口から食べる力」を守るヒントを一緒に見つけましょう！

お

介護食の
試食

けんこう
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